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КАНАЛЫ ВОСПРИЯТИЯ ИНФОРМАЦИИ

КАК МЫ УЧИМСЯ

Мы получаем и обрабатываем информацию посредством:
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Китайская поговорка:

"Я слышу и забываю,







Я вижу и понимаю,







Я делаю и запоминаю"

"Одна картинка стоит тысячи слов"

"Слухачи" - учатся, слушая, отвечая на вопросы, подавая реплики, лучше всего запоминают то, что услышали.

"Визуальщики" - воспринимают лучше написанную информацию, картинки, графики, фильмы, слайды.

"Прикладники" (кинестетики) - учатся, применяя увиденное и услышанное на практике и используя органы чувств.

Мы запоминаем:

Мы помним:

	Способы подачи материала
	Через 3 часа
	Через 3 дня
	Через год

	Лекция - рассказ
	70%
	10%
	3%

	Показ-шоу
	72%
	20%
	13%

	Лекция + показ
	85%
	65%
	33%

	Рассказ, показ и практика
	98%
	95%
	75%


Самый эффективный подход к обучению — 

применение разных методов!!!
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75% - вижу, 


12% - чувствую, 


13% - слышу





1% 	- органов вкуса


1,5% 	- органов осязания


3,5% 	- органов обоняния


11% 	- органов слуха


83% 	- органов зрения





20 % того, что слышим





10% того,


что читаем





30% того, что видим





50% того, что видим и слышим





80% того, что говорим





90% того, что говорим и делаем








Глава 1
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